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R ©g I HTH HIST 9
Tako Dar~ ta vrata, Raag Aasaa. Prvi guru:

Q€ Af3q9ra yrfe 1

Jedan vje¢ni Bog, ostvaren miloscu istinskog Gurua:

R ©g 3T JJ" R Wg A" fA3 Ifg AT °AHTS 1|

O 'Boze, kako je veli¢anstveno prebivaliste Tvoje i kako su ¢udesna ta vrata,
odakle se brines za sve Tvoje stvorenje.

T 39 T MY WHYT I3 3 T4 I

U ovoj prekrasnoj tvojoj kreaciji, bezbroj muzicara svira bezbroj muzickih
instrumenata, proizvodeci beskonacan broj melodija.

a3 39 791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Nebrojeni pjevaci pjevaju mnoge muzicke mjere zajedno sa svojim konzortima.

IMefE 3US U= YTt 9H3g ar< I UIH A9 I
Vjetar, voda i vatra na svoj nacin pjevaju o Tebi; ¢ak i Dharamraj, sudac nasih
djela, pjeva Vase hvale na pragu Vasem.

arefs 3ua fa3 U3 fafy aefs fafy fafy gay e 1l

Chitra i Gupta (andeli), koji piSu izvjesée o ljudskim djelima i o ¢ijim zapisima
dharamraj donosi presudu, takoder pjevaju Vase hvale.

Irefs 3uS HAd gor 2 Adfs 33 ATT AT Il

Bog Siva, Brama i boginja koje ti krasi, takoder pjevaju Tvoje hvale.

Irefe 3ud fie ffomfe 98 Tefammefa o 1l

Bog Indra sjedi na svom prijestolju s mnogim drugim andelima koji stoje pred
Vasim pragom pjevaju Vase hvale.

arefes 3ud fg mrdl »iefg arefs 3ud A e I

Nebrojeni sveti ljudi hvale Vas u dubokoj meditaciji, bezbrojni svetci vam se
dive dok se upijaju u vase misli.
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Irefs 3us A3t At H3Yl arefs 3ud S 994 i

O 'Boze, muskarci discipline, milosrda, zadovoljstva i hrabri ratnici pjevaju Tvoje
hvale.

Irefe 3us UfS3 usfs IHAT g AaI =T &3 I

Panditi i veliki mudraci koji od vjekova citaju Vede pjevaju Tvoje hvale.

IrefE 3US NI He Hafs AId Heg ufer® i

Prekrasne fascinantne sluskinje na nebu, na zemlji i u donjim krajevima pjevaju
Vase pohvale.

Irefs 3U8 I3 Que 39 wishfs g v I

Dragocjeni dragulji koje ste stvorili, zajedno sa svih Sezdeset osam
hodocasni¢kih mjesta pjevaju Vase pohvale.

Jrefs 3US RU HIT9S HI' Irefs 3US Yt 974 i

Hrabri i moc¢ni ratnici i stvorenja iz sva Cetiri izvora zivota pjevaju vase pohvale.

Jrefs 3Ud U3 Hss gorisTafd afd qu 33 Td |1l
Svi kontinenti, galaksije i solarni sistemi u ¢itavom svemiru koje ste stvorili i
podrzavali Vi, pjevaju o Tebi.

Yl 3US Ir<fe 1 30 I<f& I3 33 IS IAS I

Samo oni pjevaju hvale vase koji su Tebi ugodni i istinski su odani i prozeti
Tvojom ljubavlju.

JIfg A3 3uS Irefs A N faf3 & wefs sag fanr gtama 1l

Mnogo vise pjeva o veli¢ini Tvojoj, koji mi ne dolaze na pamet; kako Nanak
moze misliti na sve one koji pjevaju Tvoje hvale?

el AL Ae Ag Aoy AT ATl ST I

Jedino Bog postoji, Gospodar-Bog i Njegova slava je vjecna.

Q gt I7t wfe & At geeT fafs gamet |

Allah koji je stvorio ovaj univerzum, sada je prisutan, takoder ¢e biti prisutan u
buduénosti; ni On nije roden niti ¢e umrijeti.

dait dait 3731 afg afg fasHt 1w fafs Gurdt 1

Bog koji je stvorio Maju, u mnogim bojama, sortama i vrstama.
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Jfg afg 28 i3 wiye fag f3n <t <fawmst 1l

On stvara, a zatim se brine o svom stvaranju prema Njegovoj volji.

1 37 3 At a7l fefg gaH & g At 1|

On ¢&ini sve sto mu se svidi i niko mu ne moze izdati red.

R Yf3AaTg A Uf3Afag s 9as gaTat Al

O, Bog je car careva i zivjeti po Njegovoj volji je najbolje za sve.

MTHTHIST QI
Raag Aasaa, prvi guru:

AfE T STH AZ AfE I

O 'Allah, ¢uvsi od drugih svi govore da si velik.

aez eI SierdfE i

Ali koliko si zaista sjajan, mozZe se reci tek nakon vizualizacije Tebe.

I3 utfe & Sfamr arfe 1l

Tvoja kreacija se ne moze procijeniti ili u potpunosti opisati.

JIS 8 39 9J AT Q1

Oni koji pokusavaju opisati, izgubili su svoj identitet i spojili se u Tebi.

T3 Nd Afge gifad Jidtar aret ardtar i

O 'moj veliki U¢itelju, Ti si neizmjerno velikodusan i okean vrlina.

afe s ATE 3gT AT ALI G99 11 I8 i

Niko ne zna veli¢inu vaseg prostranstva. ||1|||Pauzal|

Afs Aot fufs Aaf3 sret 11

Da bi procijenili vasu veli¢inu, mnogi su razmisljali o Tebi u skladu s mnogim
drugima,

A3 JAHf3 s StHfs uret 1l

i mnogi (filozofi) pokusali su procijeniti Vasu vrijednost uz pomo¢ mnogih
drugih.

SikhBookClub.com 3 SGGSonline.com



farat fonrat grg argaret 1

Nauceni, strué¢njaci za meditaciju, mudri i njihovi starjeSine, svi su pokusali
opisati Vasu veli¢inu,

IIE & A8l 31 13T =zt 1211

ali nije mogao opisati ni jotu Vase Veli¢ine.

Afg 73 Afg 3u Afg Ffapsehem 1|

Sva dobrotvorna djela, sve Stednje, sve vrline,

frrar ygu st 2 f3nmehar 1|

i svu veli¢inu siddha sa éudesnim modéima,

3y fe fAdt fad & Ut I

bez Tvoje milosti, niko nije mogao da postigne nijednu od ovih modi.

IafH fHS &7t sifq IgrebaT 11311

Te modi postizu samo Tvojom milos¢u, niko to ne moze zaustaviti. |||3]|

WMYHE THT fanft /91T ||

O 'Boze, kako bespomoéno ljudsko bi¢e moze opisati Tvoje vrline?

fAedtsa 33 Iz i

Tvoje blago je puno Tvojih vrlina.

frm 3 <fa 3R famm gmar

Koga blagoslivljate ovim vrlinama, niko nema mo¢ da mu ometa put.

STOA HY ASTdEJTdT I8 IR
O' Nanak, Sam Bog je uljepsivac¢ tog sretnika.

MHTHJIBT Q I
Raag Aasaa, prvi guru:

wryT Hie ferad Hig 7@ 11

Kada izgovaram Njegovo Ime, osjecam se duhovno zivim, ali ako Ga
zaboravim, osje¢am se duhovno mrtvim.

wrHfE »HT ATgT &TQ I

(Usprkos tome sto to znam), izgovoriti Njegovo Ime je tako tesko.
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A &™H Sl B gy I

Kada ¢ovjek osjeti snaznu ¢eznju da ga se sjetimo s klanjanjem,

3 78 urfe g&ufa gy nau

onda zadovoljavajuci tu ¢eznju, sve necije patnje zavrsavaju.

A fa@ ferad At wfe 1l

O, majko moja, zasto bi se neko odrekao tog Boga?

A Afgg AW &E Q1 I 1l

koji je istinski Ucitelj i ¢ija je slava vjecna.

A & ot 35 =fsurmet 1l

Pokusavajuci opisati ¢ak i jotu veli¢ine vje¢nog Boga,
wify g 3 &<t uret

ljudi su se umorili, ali to nisu mogli opisati.

7 Afs fifg & e yrfa i

Cak i ako bi se svi okupili i govorili o Njegovoj veligini.

IS Je wife & AfE 1l

On ne bi postao ve¢i ni maniji. ||2]|

STEIHI S IR AT I

Allah ne umire; nema razloga za zaljenje.

VT IISTA ST I

On nastavlja davati, a Njegove blagodati nikada ne produ.

1S ¥d dd &Tat AfE i

Velika Vrlina je da nema drugog poput Njega.

S E R I 131
Nikada nije bilo, i nikada neée biti (nikoga poput Njega). ||3]|

Aes mify 3z 3dt w3 11

(O Allah), Tvoji darovi su veliki kao i ti.
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fiafs feg afga sigt a3 11

(O Allah), Ti si taj koji si stvorio i dan i no¢.

YA ferrafa 3 aHart3 i

Oni koji zaboravljaju takvog Gospodara - Allaha su jadni i prezirni.

59 3T ¥ ST S 1813

O' Nanak, osoba bez Naam (Bozje sjecanje) su bijedni izopcenici.

I JHI HIST 8 ||
Raag Gujari, ¢etvrti guru:

afd 7 Af3gE A3 yauT 9@ fas 998 gra ufiv 1
O 'bhakta Boziji, istinski Guru, O Istinsko Primalno Bi¢e, nudim svoje molitve
Tebi, moj Guru.

IH o1 fraH Af3a1d AgSTE afg efew s yganfA nal

O 'istinski Guru, ponizan sam i poput poniznog crva, dosao sam traziti tvoje
utodiste, molim te pokazi milost i prosvijetli me s Naamom. ||1||

HJ HI3 grae< # A€ 9™ & yganfH |i

O 'moj prijatelj, bozanski Guru, prosvijetli me Bozjim Imenom.

JIH3 ™ NI Yies AuTel Ifg <af3 IHdt gaafi nan Iag i

Naam primljen kroz Guruova uéenja moze ostati moj dah zivota i pjevanje
Bozje hvale mozZe postati na¢in mog zivota. ||1||Pauzal|

Ifd A% o <39791 <34 A Ifa afa maw afg fiprms 11

Vrlo sretni su oni bhakte Allahovi koji uvijek imaju ¢eznju za razmisljanjem o
Bozjem Imenu.

Ifg afa s fHi® f3uzm™fa fHfg Haif3 are uganfa 121

Shvativsi Bozje Ime, njihova ¢eznja za svjetovnim zeljama je zasi¢ena i
pridruzivanjem drustvu svetaca, u njima se ocituju bozanske vrline. ||2]|

g afg Ifa Ifa 90 a™ & urfeny 3 grardie 71 UTA I

Oni koji nisu primili eliksir Imena Allahovog, nesretni su i ostaju duhovno
mrtvi.
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A Af3q19 Adfe Haif3 sdt wre fggr = fga d=fi 131
Oni koji nisu dosli u skloniste i zbor istinskog Gurua, prokleti je njihov zivot i
proklet je njihova nada da ¢e zZivjeti. ||3||

e afa A& Af3319 Aarf3 urst 135 ufg wasfa fafumn faufi 1

Oni Bozji bhakte, koji su postigli drustvo pravog Gurua, imaju takvu
predodredenu sudbinu.

i Ug A3waN3 faz Ifa 98 ufonr fifs 76 s7ad ™ ygarfa ngnai
O 'Nanak, blagoslovljen je onaj sveti sabor, gdje se postize eliksir Bozjeg Imena
i neciji um je prosvijetljen Naamom. ||4]|1]|

I JAGT HIST Y I
Raag Guijari, peti guru:

Id 9 He fas<fa e a7 mirafg afg F1Q ufam 1l

O 'um, zasto se stalno brinete o naporima za uzdrZavanje, za koje se Allah ve¢
brine?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »rat afg afawr nai

Cak i u pustosim stijenama i kamenju, stvorio je Ziva bica, i ve¢ je tamo stavio
njihovu hranu. ||1||

HI HUQ /t A3HA3 s 7 3o i

O moj dragi Boze, ko god se pridruzi zajednici svetaca, moze preci svjetovni
okean poroka.

19 YIATE UIH YT Yifen §a A Ifanr a1 378 11

Po Guruovoj milosti, on postize najvise duhovno stanje i vrac¢a takvu novu
duhovnu energiju, kao suho drvo ponovo postaje zeleno. ||1||pauzal|

Aofs fuzr 89 73 gfe3ar Afe & fan ot afaur 1

O' moj um, majka, otac, prijatelji, djeca, i supruznik, niko nije podrska mozete
ovisiti 0.

frfg fafg farg Aa7ad s/ag Id He I€ Sfan 12

O moj um, Bog daje hranu za svakog pojedinca, zasto se bojite toga? ||2||
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€3 €fs » A 3w {31 yre g9a afar 1l

Flamingosi lete stotinama milja ostavljajuci svoje mlade iza sebe.

35 Ie5 YBR aeg gare Ha Hid fimiag I 131
Reci mi, ko ih hrani i ko ih uci da se hrane? Flamingo ih samo pamti (i leti
natrag kako bi ih hranio).

73 faurs ©H »iAe fAuTs a/a9d 99 3% afant i

Sva blaga i osamnaest ¢udesnih sila Siddha su pod BozZjom kontrolom kao da
su na dlanu Njegove ruke.

A6 5'6d 9% 9f% AT 9% Avehd 397 %3 & urgrefan 1814l

O' Nanak, uvijek se trebamo posvetiti tako divnom U¢itelju i re¢i: O '‘Boze,
nema kraja tvom stvaranju. ||4||1]|

WTH HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, ¢etvrti guru, pa Purakh:

q€ Af3qae yfe i

Jedan vjeéni Bog, ostvaren miloséu istinskog Gurua:

R Y3y fadng Ifd yay fadng Ifa »iani wiam »urar i
Da je sav prozimajuci Boga besprijekoran (osloboden utjecaja svjetovnih
vezanosti), nerazumljiv je, nepristupacan i neogranicen.

Afg famrefg Afs forrefa 3g 1t afa 78 fagasarar 1l

O vje¢nom Stvoritelju, svi te se sjeéaju s ljubavlju predanosti.

A 7t 3HTI it 3 Fibsr v E3TdT oI

O Boze, sva ziva bi¢a pripadaju Tebi i Ti si njihov dobrodinitelj.

Ifq foreg #3g /it Afs Ty fergearar 1l

Dragi sveci, uvijek se s ljubavlju sjeéajte Boga, razaraca svih tuga.

Ifd ) s1ag Ifd ) AT i fom s7aa 13 fegrar nall

O, Bog Sam je Ucitelj i Sam sluga; (bez Njega) kakvo postojanje siromasna ziva
bica mogu imati?
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3 ure we »3fg Aag fad3fa 7t afg 21 yay e 1l

O 'Boze, prozdis u svim srcima i samo Ti si svugdje prisutan.

fefa w3 fefq surdt d/t Afs 33 A festa i

Neki su davatelji, neki su prosjaci, sve ovo je Vasa ¢udesna igra!

3 o T13T oy gar3T Hl 9@ 3y fag mieg s AT I
Vi ste sami Davatelj, a Vi sami uzivate; osim Tebe, ne poznajem nikoga drugog
kao Tebe.

3 UrggaH 93 o3 t 39 form g wify =ureT )
Vi ste Vrhovni Bog, Neograniceni i Beskonacni; o kojim vrlinama Tvojih mogu
govoriti i opisati?

1 Aefa 7 A<fa 3 At 798 &g 35 Iaa7aT Ul

O Boze, Nanak je posveéen onima koji te se sjec¢aju i s ljubavlju meditiraju o
Tebi.

Jafa fomrefg afg fawrefa 3 M A A g9 Hfa Fy== 11

O 'Boze, oni koji te se uvijek sjecaju s ljubavlju i predanoséu, zive u miru.

A Ha3 A Ha3 3¢ s afd foifenn 1t {35 3 71 it et i

Oni koji su se s ljubavlju sjecali Allaha postali su oslobodeni od veza
materijalizma i straha od smrti.

fie fsa3@ fas afa feaa famrfen #t 35 a7 3@ Az Iremt 1l

Oni koji se uvijek sje¢aju Neustrasivog Allaha sa klanjanjem, On iskorjenjuje sve
njihove strahove.

fA® Afen fas Afenr N afa #t 3 afa afa gfu mt 1

Oni koji se uvijek sjec¢aju Allaha s ljubavlju odanosti, na kraju se stapaju u
Njega.

A U& A Ug fas afa forfeann #t 75 oo 3% afs amt 131

Zaista blagoslovljeni i sretni su oni koji su se sjecali Allaha s ljubavlju
predanosti; Nanak im je posvecen.

3J1 3913 31 Fa1f3 I379 1 3 i3 Tnf 3T I

O 'Boze, beskonacna blaga Vaseg predanog obozavanja su preplavljena.
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3d 3913 3d II13 ABIIG 3U Al Ifd e WA &37 I

O Boze, bezbrojni su tvoji bhakte koji te hvale na bezbroj nacina.

34t vifsa 33t wifesa safa Ifa yar #t 3y 37ufg Aufa ex=i3T 1l

O 'Boze! bezbroj ljudi vrsi bogosluzje, recitiraju Vase Ime i prakticiraju pokore.

3d »aa 39 M UIfd g A3 AR it afa fafonr ye g ad37 1

Vasdi bezbrojni bhakte ¢itaju razne Smritis i Sastras (vjerske knjige) i obavljaju
propisanih Sest vrsta rituala i vjerskih obreda.

R F913 A 3913 3B A6 376 dl 7 Iefg N Ifg Iares3T 1sl

O, Blagoslovljeni su samo oni bhakte koji su ugodne Bogu mom.

3 wife Ugy Mydud 9937 Hl 34 A3 M<d & A9 I
O 'Boze, Ti si iskonsko Vrhovno bice, sav prozimajuci, neograni¢eni tvorac
svemira; niko nije tako velik kao Ti.

3 9d 941 ¥a AT ATT 3 ¥4 1l 3 fogam a3 AL Il

Dob za godinama Vi ste isti, zauvijek i zauvijek Vi ste isti vjec¢ni Stvoritelj.

3T IR AE 293 7t I v Fafg 7 I 1l

O 'Boze! sve Sto vam se svidi, dogodi se i to se dogada samo ono sto Vi sami
¢inite.

3wy fAfe A8 Quret 7t 30 »my fafa A7 9t i

O 'Boze! Vi ste sami stvorili ¢itav Svemir i posto ste to ucinili, Vi ste taj koji ga
unistava.

A8 376 JIE I 993 7l 7 7SR I A3t iy nali

Bakta Nanak pjeva hvale dragog Stvoritelja, koji je poznavatelj svih.

MTHTHJISBT 8
Raag Aasaa, cetvrti guru:

3 937 AfgwTg H3T HE 1|

O Boze, Ti si vjecni Stvoritelj i moj Ucitelj.

H 36 32 Avt gt 7 3 *fg At 3@yt nan 3T 1

Dogada se samo ono sto vam se svidi, a ja primam ono sto mi dajete.
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A3 341 3 AFat famfenm ||

O 'Boze, cijeli svemir je Tvoja tvorevina, i svi meditiraju o Tebi (svi zive pod
Tvojom komandom).

A & faur aafa f3fs & 935 e ||

Onaj kome dajes milost, shvaé¢a dragocjeni Naam.

IIHY BT HEHY Fretfen |

Guruov sljedbenik shvatio je Boga i samovoljni su izgubili priliku da ga ostvare.

39 mify feafam™ »ify fgtenm nqi

O 'Boze, Vi sami odvojite neke od Sebe, a Vi sami ujedinite neke sa sobom u
skladu sa njihovim djelima.

3 wdb@ A 33 dtafa 1l

O 'Boze, Ti si rijeka Zivota i sva stvorenja su puki valovi u toj rijeci.

39 fag g gt &1fa 1l

O 'Allah, osim Tebe, nema nikoga poput Tebe.

A3 Afg 3T 83 |1l

Sva Ziva bica su dio Vase ¢udesne igre,

ferfar fifs fegfanm Aaat AT 1211

kome je sudeno da bude odvojen ostaje odvojen (od Tebe), a drugi su
ujedinjeni po volji Tvojoj.

fmd 3aafefg RSt Ag A 1l

O 'Allah, onaj koga nadahnjujes da shvatis, on sam razumije pravedan nacin
Zivota,

If3 IS A It vify =47 ||

i on uvijek pjeva Vase hvale i opisuje Vase vrline drugima.

frafe afa Afenr f3fe 7y ufenm 1|

Onaj koji se sjetio Allaha s ljubavlju poboznosti, stekao je unutarnji mir

A It Ifg s mfenr 131

i on se spaja u Tvoje ime u stanju duhovne ravnoteze.
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3 W™ g937 3T AT A JfE I

O 'Boze! Vi ste sami Stvoritelj i sve se dogada tvojim djelovanjem.

3yfag g ned s dAfE i

Osim Tebe, nema nikoga poput Tebe.

3 afq afg Qufg Avefa Afe 1l

Vi stvarate cijeli svemir, pazite na njega i svjesni ste svacijih potreba.

& 5164 JaHfd yaare Ife nugnu
O' Nanak, onaj koji prati Guruova uéenja, Bog se manifestuje u njemu.

MMHTHIST QI
Raag Aasaa, prvi guru:

33 Ag=d3 I faem uret ureq f3afa dtem i

Mi Zivimo u ovom svijetu koji je poput uZzasnog bazena, gdje je Bog stavio
vatru svjetovnih Zelja umjesto vode,

Yag Hd Ugl &4t T8 IH 241 37 B 1141l

i zaglavi u ovom gustom blatu svjetovnih zelja, ljudi se ne mogu kretati (prema
duhovnom rastu); vidim da se mnogi ljudi utapaju u njemu.

He Bg s a3y HaT Il

O moj glupi um, ne sjecas se Allaha.

Ifd fara3 33 I IIfs» a1 I 1

Dok zaboravljate Allaha, vase vrline odumiru.

&1 I8 7131 A3t &t ufm o Hara #&H 3fenm 1|

O 'Boze, ni ja nisam celibatan, ni saosedéajan, ni uéenjak; u stvari, ¢itav zivot sam
bio ¢ista neznalica.

YT<A3 576 3% ot AgeT e 3 st Safamm 12031

O 'Bog me drzi u sklonistu onih koji Tebe nisu zaboravili, moli Nanak.

MHTHIST Y ||
Raag Aasaa, peti guru:

SikhBookClub.com 12 SGGSonline.com



I Ugruf3 Hrgy Tgdbar i

Blagoslovljeni ste prekrasnim ljudskim tijelom.

Jifde fHs < ot fag 33t gdbm i

Ovo je vasa jedina prilika da se ujedinite s Bogom.

wefgIA I I Il

Druga svjetovna djela nisu od koristi za vas u ostvarivanju Boga,

s AgRaIf3 3 T8 a™ N4l

dakle, pridruzite se svetoj zajednici i s ljubavlju se sjetite Bozjeg Imena.

ASATH ZTP FSAS 335 2 I
U¢inite sve napore da predete ovaj zastrasujuci svjetski okean poroka,

7o fger a3 Jfar wifenn & a1 378 1l

inace vas zivot uzalud prolazi u ljubavi prema Mayi.

43y ﬁT—D;I TIH & FHTEAT ||
Nisam prakticirao meditaciju, pokoru, samokontrolu ili pravedan Zivot.

A< AU & Affan Ifg g ||

O 'suvereni Boze, nisam ni naucio da slijedim Guruova ucenja.

I BTG TH S FHT Il
Nanak kaze, ¢ak su i moji postupci prezirni;

ASfE Ud <t Iryg AIHT I=_JN8 I

ali doSao sam u vase utociste, molim vas, spasite moju cast.
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MJdI™H
Molitva

q€ erfaarg #t st g3fall

Bog je Jedan. Sva pobjeda pripada Cudesnom Guruu (Bogu).

Ht 3913t Ht AOfE)

Neka nam je postovani mac (Bog u liku Unistitelja zlotvora) u pomodi!

<19 H} 391t i ot urzETdt Q0|

Oda postovanog maca koju je recitirao Deseti Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe ]l
Prvo se sjeti maca (Bog u liku Unistitelja zlikovaca); tada se sjeti Nanaka (zadrzi
se na njegovom duhovnom doprinosu).

feg niare 919 3 »iHge™ IHER Jd AaTfEl
Zatim se sjetite i meditirajte na Guru Angada, Guru Amar Dasa i Guru Ram
Dasa; Neka nam pomognu! (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

WIAS IIdifse & faHd #t afgarfen
Zapamtite i meditirajte na Gurua Arjana, Gurua Hargobinda i postovanog
Gurua Har Raija. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

¥t afafere fameta fan {38 Afg Ty wfen

Sjetite se i meditirajte na postovanog Gurua Har Krishana, ¢ijim pogledom
nestaju sve boli. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Sjetite se Guru Tegh Bahadura i tada ¢e devet izvora duhovnog bogatstva

pozuriti u vas dom.

A3 gigl Jfe Aafel

O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuéi nam put.
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THS U3ETg At 91g difde fAw mfge v A8 et dft Aarfe

Sjetite se cijenjenog desetog gurua Gobind Singha (zaustavite se na njegovom
duhovnom doprinosu). O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuci
nam put.

THIYSAdT S A3 i ag JEa Afge MR s ded v fors ug 9 88
it <faarg!

Razmisljajte i meditirajte o bozanskom svjetlu Deset kraljeva sadrzanom u
postovanom Guru Granth Sahibu i usmjerite svoje misli na bozanska ucenja i
uZivajte gledajuéi Guru Granth Sahiba; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

i & AftpT, €3 sfam, 291 9318l 391 Trdl, ?Y @ WS o137,

3t fimnfani, Afgnrfan & aHret w1 fors U9 @, yrsAT 1t 1 88 7l
<faqrg!

Razmislite o djelima petorice voljenih, o ¢etiri sina (Gurua Gobind Singha); od
¢etrdeset mucenika; hrabrih Sikha nesalomljive odlu¢nosti; bhakta uronjenih u
boju Naama; onih koji su bili apsorbirani u Naam; onih koji su se sjec¢ali Naama
i dijelili svoju hranu u drustvu; onih koji su pokrenuli besplatne kuhinje; onih
koji su vitlali svojim macevima (za ocuvanje istine); onih koji su previdjeli
nedostatke drugih; Svi prije spomenuti bili su cisti i istinski odani; Iskreni Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

gIuEhi 3 93, wifanti 575 faame a1, Jraenrfon € AT BEt qaaai
SZhot, aaH &dt arfann, fidt At At &7% fagrdt, f3gt €t et &
forrs ud o ysAT 7l 83 it < faqrg:

Razmislite i sjetite se jedinstvene sluzbe koju su pruzili ti hrabri Sikh muskarci i
zene, koji su zrtvovali svoje glave, ali se nisu odrekli svoje Sikh Religije; Koji su
se rasjekli na komade od svakog zgloba tijela; Koji su skinuli skalpove; Koji su
bili vezani i rotirani na kotacima i razbijeni u komade; Koje su rezale pile; Koje
su zive odrali; Koji su se zrtvovali kako bi odrzali dostojanstvo Gurdvara; Koji
nisu napustili svoju sikhsku vjeru; Koji su zadrzali svoju sikhsku religiju i
sa¢uvali svoju dugu kosu do posljednjeg daha; Iskreni Wahe Guru (Cudesni
Bog)!
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Ut 343t AgE3 grdemTant € forrs ug a 893 #t = faarg!

Usmjerite svoje misli na sva sjedista Sikh religije i sve Gurdware; izgovori Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

fye 7as3 ursHT Hl &t wige™ 3 /l, A9E3 ysH /t @ =rfaqrg, =fdang,
<faqrg fa3 wre, {93 Wes 9 AedT ATY Ay J=|

Prvo cijela postovana Khalsa uputi ovu molbu neka meditiraju na Tvoje Ime; i
neka sva zadovoljstva i udobnosti dodu kroz takvu meditaciju.

fage ot Un, Ua ot /i3, #{i wige #t Aofe, wsh ft 3 9% 978, 93 7
<fgarg!

Gdje god je postovani Khalsa prisutan, pruzi svoju zastitu i milost; Neka
besplatna kuhinja i ma¢ nikada ne zakazu; Cuvajte &ast svojih poklonika;
Dodijeli pobjedu narodu Sikha; Neka nam postovani mac¢ uvijek dode u pomo¢;
Neka Khalsa uvijek dobiva pocasti; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fiyt § fidl =7, 9F T, Ifd3 T, faga w16, fera T, 37T T16, TT51
fra v, o™ T1s, Ht 3R /it ? forats, 9, 93, al, gdt g1 ¥,
TIH " Aag, ¥F 7t Srfaqgrg!!

Ljubazno dodijelite sikhima dar sikhizma, dar duge kose, dar postivanja
sikhskih zakona, dar bozanskog znanja, dar ¢vrste vjere, dar vjerovanja i najveci
dar imena. O Boze! Neka zborovi, dvorac i barjaci postoje zauvijek; neka istina
uvijek trijumfira; izgovori Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fiyt w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy »my e ifaqrg|

Neka umovi svih Sikha ostanu ponizni, a njihova mudrost uzvisena; O Boze! Ti
si zastitnik mudrosti.

3 forfent ® v, faafeni ® 37, fatfan €t 6<, A9 fuzT, =faarg!
O Istinski Oce, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, Snaga bespomoénih, utociste

bespomoc¢nih, mi ponizno ¢inimo molitvu u tvojoj prisutnosti.....(zamijenite
prigodu ili molitvu ovdje).
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WY T WIS B g H'E IIa1| ATH3 € I'9d IH IJa |
Ljubazno oprostite nasim greskama i nedostacima u recitiranju gore navedene
molitve. Ljubazno ispunite ciljeve svih.

A fipnmd 1B, fagt fifen 397 & fo3me | a76d o™ I3t 951, 39 e
AJH3 T IS

Ljubazno nam ucini da upoznamo one istinske bhakte susretom kojih se
mozemo sjecati i meditirati na Tvoje Ime. O Boze! preko Istinskog Gurua

Nanaka, neka Tvoje Ime bude uzviseno i neka svi napreduju prema Tvojoj volji.

<fgqrd 7t 9 &, <faqarg /i |t @3fa
Khalsa pripada Bogu; svaka pobjeda je pobjeda Boga.
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Krenite na putovanje duse: njegujte svoj duh

Otkrijte prakse kako biste uzdigli svoje duhovno putovanje i pronasli dublji
smisao zivota.

Tri temeljna nacela sikhizma za putovanje:
Naam Japna: sje¢anje na Bozansko

Kirat Karni: radi posteno

Vand Chhakna: dijeljenje s drugima

Vodi nas prema duhovnom oslobodenju (mukti) i pravednom drustvu. Ova
nacela, sadrzana u Guru Granth Sahibu, ¢ine temel;j zivota Sikha.

4. Mudrost Gurua Ram Das Jija za svakodnevnu praksu: U Guru Granth
Sahibu (stranice 305-306), on nudi duboke uvide u svakodnevno duhovno
putovanje Sikha:

1. 1. zadatak dana: Pravi Guruov ucenik zapocinje svaki dan s ljubavlju
prisjecajuci se Bozanskog.

2. Procistite tijelo i um: Ustanite rano, okupajte se i uronite u sjecanje na
Boga, osjedajuéi kako vam je dusa okupana bozanskim nektarom.

3. Oslobadanje kroz sjecanje: Slijedenje Guruovih uéenja i sjecanje na Bozje
ime s predanos¢u uklanja patnju i unutarnji nemir uzrokovan svjetovnim

vezanostima.

4. Pjevajte i razmisljajte: Neprestano pjevajte hvalospjeve Bogu i razmisljajte
o Bozjem imenu kroz svoje dnevne aktivnosti.

5. Postanite svjetionik mira: Guruov sljedbenik koji se s ljubavlju sje¢a Bozjeg
imena svakim dahom postaje spokojna i nadahnjujuéa dusa.

6. Primite bozansku mudrost: Guru daruje ovu duboku mudrost onima koji
su zasluzili Njegovu milost.
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7. Nadahnite druge: Guru Nanak se klanja uceniku koji ne samo da se sjeca
Bozjeg imena, vec takoder nadahnjuje druge da udine isto.

8. Rijetke i dragocjene duse: Istinski posveceni pojedinci su rijetki, ali njihovo
sjecanje na BoZansko blagotvorno koristi duhovno bezbrojnim drugima.

9. Izbjegavajte negativnost: Distancirajte se od onih koji ignoriraju Guruova

uenja i ostaju zarobljeni u krugu duhovnog neznanja. Cuvajte se onih koji
slatko govore u vasoj prisutnosti, ali Sire negativnost iza vasih leda.
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Filozofija za putovanje

Filozofiju sikhizma karakterizira logika, sveobuhvatnost i njezin "bez
pretjeranosti” pristup duhovnom i materijalnom svijetu. Njegovu teologiju
odlikuje jednostavnost. U sikhskoj etici ne postoji sukob izmedu duznosti
pojedinca prema sebi i duznosti prema drustvu (sangat).

Sikhizam je najmlada svjetska religija koju je utemeljio Guru Nanak prije nekih
500 godina. Naglasava vjerovanje u Jedno Vrhovno Biée i Stvoritelja
(Waheguru) svemira. Nudi jednostavan ravni put do vjecnog blazenstva i Siri
poruku ljubavi i univerzalnog bratstva. Sikhizam je striktno monoteisticka vjera
i priznaje Boga kao jedinog koji nije podloZzan ograni¢enjima vremena ili
prostora. Sikhizam vjeruje da postoji samo jedan Bog, koji je Stvoritelj,
Odrzavatelj, Razara¢ i ne uzima ljudski oblik. Teoriji inkarnacije nema mjesta u
sikizmu. Ne pridaje nikakvu vrijednost bogovima i bozicama i drugim
bozanstvima.

U sikizmu etika i religija idu zajedno. Covjek mora usadivati moralne kvalitete i
prakticirati vrline u svakodnevnom zivotu kako bi koracao prema duhovnom
razvoju. Osobine kao Sto su postenje, suosjecanje, velikodusnost, strpljenje i
poniznost mogu se izgraditi samo trudom i ustrajnod¢u. Zivoti nasih Velikih
Gurua izvor su inspiracije u ovom smjeru.Religija Sikha udi da je cilj ljudskog
zivota prekinuti ciklus radanja i smrti i stopiti se s Bogom. To se moze postici
slijedenjem ucenja Gurua, meditacijom na Sveto Ime (Naam) i izvodenjem djela
sluzenja i milosrda.

Naam Marg naglasava svakodnevnu predanost sje¢anju na Boga. Covjek mora
kontrolirati pet osjecaja, tj. Kam (zelja), Krodh (ljutnja), Loabh (pohlepa), Moh
(svjetovna vezanost) i Ahankar (ponos) da bi se postiglo spasenje. unija Rituali
i rutinske prakse poput posta i hodocasc¢a, znamenja i strogosti odbacuju se u
religiji Sikha. Cilj ljudskog Zivota je stopiti se s Bogom, a to se postize
slijedenjem ucenja Guru Granth Sahiba. Sikhizam naglasava Bhagti Marg ili put
predanosti. Medutim, prepoznaje vaznost Gian Marga (Put znanja) i Karam
Marga (Put akcije). Ono stavlja najveci naglasak na potrebu da se zasluzi Bozja
milost kako bi se postigao duhovni cil;.

Sikizam je moderna, logicna i prakti¢na religija. Vjeruje da normalan obiteljski

zivot (Grahast) nije prepreka spasenju. Celibat ili odricanje od svijeta nije
potrebno za postizanje spasenja. Moguce je zivjeti odvojeno usred svjetovnih
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nevolja i iskusenja. Bhakta mora Zivjeti u svijetu, a ipak drzati glavu iznad
uobicajene napetosti i nemira. On mora biti ucen vojnik i svetac za Boga.

Sikhizam je kozmopolitska i "sekularna religija" i stoga odbacuje sve razlike
temeljene na kasti, vjeri, rasi ili spolu. Vjeruje da su sva ljudska bi¢a jednaka u
Bozjim ocima. Gurui su naglasavali jednakost Zena i odbacivali praksu
¢edomorstva Zena i Sati (spaljivanje udovica). Takoder su aktivho propagirali
ponovno vjencanje udovica i odbacili sustav purdah (Zene koje nose velove).
Da bismo zadrzali um usredotoc¢en na Njega, moramo meditirati na sveto Ime
(Naam) i vrsiti djela sluZzenja i milosrda. Casnim se smatra zaradivati za Zivot
postenim radom (Kirat Karna), a ne prosjacenjem ili ne¢asnim putem. Vand
Chhakna, dijeljenje s drugima takoder je drustvena odgovornost. Od pojedinca
se ocekuje da pomaze onima u potrebikroz Daswandh (10% svoje zarade).
Seva, rad u zajednici takoder je sastavni dio sikhizma.

Besplatna javna kuhinja (langar) koja se nalazi u svakoj gurdvari i otvorena je
za ljude svih religija jedan je od izraza ove drustvene sluzbe.

Religija Sikha zagovara optimizam i nadu. Ne prihvaca ideologiju pesimizma.
Gurui su vjerovali da ovaj zivot ima svrhu i cilj. Nudi priliku za spoznaju sebe i
Boga. Stovise, ¢ovjek je odgovoran za svoje postupke. Ne moze se pozivati na
imunitet od rezultata svojih postupaka. Stoga mora biti vrlo oprezan u onome
Sto radi.

Sikhsko pismo, Guru Granth Sahib, Vjec¢ni je Guru. Ovo je jedina religija koja je

Svetoj Knjizi dala status vjerskog ucitelja. Nema mjesta za zZivog ljudskog gurua
(Dehdhari) u Sikh religiji.
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Budite vizualni

Turban je i uvijek je bio neodvojivi dio Sikha. Otprilike od 1500. godine poslije
Krista i vremena Gurua Nanaka, utemeljitelja sikhizma, Sikhi nose turban.

Turban ili "pagri" koji se ¢esto skra¢uju u "pag" ili "dastar" razli¢ite su rijeci u
razlicitim dijalektima za isti ¢lanak. Sve ove rije¢i odnose se na odjeéu koju
nose i muskarci i Zene za pokrivanje glave. To je pokrivalo za glavu koje se
sastoji od dugacke marame poput jednog komada platna omotanog oko glave
ili ponekad unutrasnjeg "sesira" ili patke. Tradicionalno u Indiji, turban su nosili
samo muskarci visokog statusa u drustvu; muskarci niskog statusa ili nizih
staleza nisu smjeli nositi turban.

lako je Guru Gobind Singh propisao ¢uvanje neosisane kose kao jedan od Pet
K ili pet ¢lanaka vjere, to je dugo bilo usko povezano sa sikhizmom od samog
pocetka Sikhija 1469. Sikhizam je jedina religija na svijetu u Sto je noSenje
turbana obavezno za sve odrasle muskarce. Velika veéina ljudi koji nose
turbane u zapadnim zemljama su Sikhi. Sikh pagdi takoder se naziva dastaar.
'‘Dastar’ je perzijska rije¢. To znaci 'Bozja ruka' sto implicira Njegov blagoslov.

Sikhi su poznati po svojim brojnim i prepoznatljivim turbanima. Tradicionalno,
turban predstavlja respektabilnost i dugo je bio predmet rezerviran samo za
plemstvo. Tijekom mogulske dominacije Indijom, samo su muslimani smjel
nositi turban. Svim nemuslimanima je bilo strogo zabranjeno nositi ga.

Guru Gobind Singh, u prkos ovoj povredi od strane Mogula, trazio je od svih
njegovih Sikha da nose turban. Ovo se trebalo nositi u znak priznanja za visoke
moralne standarde koje je zacrtao za svoje sljedbenike Khalse. Zelio je da
njegova Khalsa bude posebna i da bude odlu¢an "istaknuti se od ostatka
svijeta". Zelio je da slijede jedinstveni put koji su zacrtali Sikh Gurui. Tako se
Sikh s turbanom uvijek isticao iz gomile, kao sto je Guru namjeravao; jer je
zelio da njegovi 'Saint-Soldiers' budu ne samo lako prepoznatljivi, nego i da se
lako pronadu.

Kada Sikh muskarac ili zena obude turban, turban prestaje biti samo tkanina;
jer to postaje jedno te isto sa Sikhovom glavom. Turban, kao i ¢cetiri druga
vjernicka ¢lanka koje nose Sikhi, ima golemu duhovnu i svjetovnu vaznost. Dok
je simbolika povezana s noSenjem turbana brojna - suverenitet, predanost,
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samopostovanje, hrabrost i poboznost, ali!, glavni razlog zasto Sikhi nose
turban je pokazati - svoju ljubav, poslusnost i postovanje prema osnivacu
Khalsa Guru Gobind Singh.

Gore istaknute rije¢i potrebno je zamijeniti ne¢im drugim. Mogli bi biti "razlozi

Za

"Turban je dar naseg Gurua za nas. To je nacin na koji se krunimo kao Singhi i
Kauri koji sjede na prijestolju posveéenosti vlastitoj visoj svijesti. | za muskarce i
za zene, ovaj projektivni identitet prenosi kraljevstvo, gracioznost i
jedinstvenost .To je znak drugima da zivimo po uzoru na beskonaénost i da
smo posveceni sluzenju svima osoba koja se izdvaja od Sest milijardi ljudi. To je
izvanredan ¢in."
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Uloga zene

Nacela sikhizma kazu da zene imaju iste duse kao i muskarci i imaju jednako
pravo njegovati svoju duhovnost. Oni mogu voditi vjerske zajednice,
sudjelovati u Akhand Pathu (kontinuirano recitiranje Svetog pisma), izvoditi
Kirtan (zajednicko pjevanje himni), raditi kao Granthis (sveéenici). Mogu
sudjelovati u svim vjerskim, kulturnim, drustvenim i svjetovnim aktivnostima.
Sikizam je bio prva velika svjetska religija koja je dala jednakost muskarcima i
Zenama. Guru Nanak propovijedao je ravnopravnost temeljenu na spolovima,
a gurui koji su ga naslijedili poticali su zene da u potpunosti sudjeluju u svim
aktivnostima sikhskog Stovanja i prakse.

Guru Granth Sahib izjavljuje,

"Zene i mugkarce, sve je stvorio Bog. Sve je ovo Bozja igra. Kaze Nanak, sve
tvoje stvorenje je dobro i Sveto” -SGGS str.304

Povijest Sikha zabiljezila je ulogu zena prikazujuéi ih kao jednake muskarcima u
sluzenju, odanosti, zrtvi i hrabrosti. Mnogi primjeri zenskog moralnog
dostojanstva, sluzenja i samopozrtvovnosti zapisani su u tradiciji Sikha.

Prema sikhizmu, muskarci i zene su dvije strane iste medalje. U sustavu
meduodnosa i meduovisnosti gdje se muskarac rada od zene, a zZena iz
muskaréeva sjemena. Prema sikizmu muskarac se ne moze osjecati sigurnim i
potpunim u svom Zivotu bez Zene, a uspjeh muskarca povezan je s ljubavlju i
podrskom Zene koja s njim dijeli zivot i obrnuto. Guru Nanak je rekao:

"[to] je Zena ta koja odrZava utrku" i da ne bismo trebali "Zenu smatrati
prokletom i osudenom, [kada] se od zene radaju vode i kraljevi." SGGS Stranica
473.

Spasenje: Vazna tocka koju treba istaknuti je smatra li religija zene sposobnima
za postizanje spasenja, spoznaju Boga ovdje ili najvise duhovno podruéje. Guru

Granth Sahib izjavljuje,

"Gospodin prozima sva bic¢a, Gospod prozima sve muske i zenske oblike” (Guru
Granth Sahib, str.605).
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Iz gornje izjave Guru Granth Sahiba, Bozje svjetlo jednako pripada oba spola.
Stoga i muskarci i Zene mogu jednako posti¢i spasenje slijedeé¢i Guruova
ucenja. U mnogim se religijama Zena smatra smetnjom duhovnosti muskarca,
ali ne i u sikizmu. Guru to odbija. U 'Current Thoughts on Sikhism', Alice
Basarke navodi,

“Prvi Guru je zenu izjednacio s muskarcem... zena nije bila smetnja muskarcu,
vec partner u sluzenju Bogu i trazenju spasenja”.

Brak: Guru Nanak preporucio je grhasthu — Zivot domacina. Umjesto celibata i
odricanja, muz i zena bili su ravnopravni partneri i vjernost je nalozena oboma.
U svetim stihovima, obiteljska srec¢a predstavljena je kao cijenjeni ideal, a brak
je predstavljao teku¢u metaforu za izraz ljubavi prema Bozanskom. Bhai
Gurdas, pjesnik ranog sikhizma i autoritativni tumac sikhske doktrine, odaje
veliku pocast zenama. On kaze:

"Zena je miljenica u svom roditeljskom domu, voljena od oca i majke. U domu
svoje tazbine ona je stup obitelji, jamstvo njezine sreée... Dionistvo duhovne
mudrosti i prosvjetljenja i s plemenitim osobinama obdarenim, zena, druga
polovica ¢ovjeka, prati ga do vrata oslobodenja.” (Varan, V.16)

Jednak status: Kako bi osigurali jednak status izmedu muskaraca i Zzena, Gurui
nisu pravili razliku izmedu spolova u pitanjima inicijacije, poducavanja ili
sudjelovanja u sangat (sveto =zajedniStvo) i pangat (zajednicko jelo)
aktivnostima. Prema Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nije
bio naklonjen nosenju vela kod zena. Dodijelio je Zenama da nadgledaju neke
zajednice ucdenika i propovijedao je protiv obiéaja sati. Povijest Sikha biljezi
imena nekoliko Zena, kao Sto su Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani
Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, koje su igrale vazne uloge u
dogadajima svog vremena

Obrazovanje: Obrazovanje se smatra vrlo vaznim u sikhizmu. To je klju¢
svacijeg uspjeha. To je proces osobnog razvoja i to je razlog zasto je 3. Guru

osnovao mnoge skole. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Sve bozansko znanje i kontemplacija dobivaju se kroz Gurua” (Guru Granth
Sahib, str. 831).

Obrazovanje je neophodno za sve i svatko mora raditi na tome da bude
najbolji Sto moze. Pedeset dvoje Sikh misionara koje je poslao 3. Guru bile su
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Zzene. U "Ulozi i statusu Zena Sikha", dr. Mohinder Kaur Gill pise: "Guru Amar
Das je bio uvjeren da se nijedno ucenje ne moze ukorijeniti dok i ako ih ne
prihvate zene".

Ogranicenja u odjeci: Osim sto zahtijeva od Zena da ne nose veo, sikizam daje
jednostavnu, ali vrlo vaznu izjavu u vezi s kodeksom odijevanja. Ovo se odnosi
na sve Sikhe bez obzira na spol. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Izbjegavajte nositi odjecu u kojoj je tijelo neudobno, a um pun zlih misli."
SGGS, stranica 16

Tako ¢e Sikhi shvatiti koja vrsta odjeée ispunjava um zlim mislima i trebaju je
izbjegavati. Od Sikh zZena se ocekuje da se brane Kirpanom (maéem) i drugima,
ovo je jedinstveno za zene jer je to prvi put u povijesti da se od zena océekuje
da se brane same i da se od njih ne o¢ekuje da ovise o muskarcima za fizicku
zastitu.

SGGS Citati:"Na zemlji i na nebu, ne vidim nijednu drugu. Medu svim Zenama i
muskarcima, Njegovo Svjetlo sja. " Sggs Stranica 223. Od Zene, muskarac se
rada; unutar Zene, muskarac je zatet; sa Zenom je zaruien i oZenjen. Zena
postaje njegov prijatelj; kroz zenu dolaze buduée generacije. Kada njegova
Zena umre, on trazi drugu Zenu; Za Zenu je vezan. Od nje se radaju kraljevi, ne
bi bilo nikoga, SGGS

U pogledu miraza: "O moj Gospodaru, daj mi svoje ime kao moj vjencani dar i
miraz." Shri Guru Ram Das ji, stranica 78, redak 18 SGGS

O praksi Purde: "Ostani, ostani, o snaho - ne pokrivaj svoje lice velom. Na
kraju, ovo ti nece donijeti ni pola skoljke. Ona prije tebe je pokrivala svoje lice. ;
ne slijedite njezine stope u tome Sto ¢e ljudi nekoliko dana reéi: "Dosla je
plemenita nevjesta”. slavljenje Boga -str. 484, SGGS

Zene i zapravo sve duse bile su snazno ohrabrene da vode duhovni Zivot:
"Dodite, moje drage sestre i duhovne druzice; zagrlite me ¢évrsto u svom
zagrljaju. Udruzimo se i pricajmo price o nasem Svemoc¢nom Muzu
Gospodinu." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

“Prijatelju, svako drugo odijevanje unistava sre¢u, ono $to nosi udove je muka,
a losim razmisljanjem ispunjava um”-SGGS Stranica 16
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Poniznost je klju¢na bit vaseg putovanja

Poniznost je vazan aspekt sikhizma. Prema tome, Sikhi se moraju klanjati u
poniznosti pred Bogom. Poniznost ili Nimrata, na pandzapskom su blisko
povezane rijec¢i. Nimrata je vrlina koja se snazno promice u Gurbaniju. Prijevod
ove pandzapske rijeci je "Poniznost”, "Dobrohotnost” ili "Poniznost". Netko ¢iji
um nije ometen mislju da je on ili ona bolji ili vazniji od nekoga.

Problemsko podrudje - gornja recenica nije tocna

To je vazna kvaliteta koju svi ljudi trebaju njegovati i ona je bitan dio sikhovog
nacina razmisljanja i ova kvaliteta mora pratiti Sikha u svakom trenutku. Ostale
Cetiri kvalitete u arsenalu Sikha su:

Istina (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Suosjeéanje (Daya) i Ljubav (Pyaar).

Ovih pet kvaliteta je bitno za Sikha i njihova je duznost meditirati i recitirati
Gurbani kako bi usadili ove vrline i ucinili ih dijelom svoje osobnosti.

Sto nam Gurbani kaze:

"Plod poniznosti je intuitivni mir i zadovoljstvo. S poniznos¢u oni nastavljaju
meditirati o Bogu, riznici izvrsnosti. Bi¢e svjesno Boga uronjeno je u poniznost.
Onaj ¢cije je srce milostivo blagoslovljeno trajnom poniznoséu. Sikizam
poniznost tretira kao prosjacenje zdjela pred bogom,"

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Slusajudéi i vjerujudéi s ljubavlju i poniznoséu u svom umu, ocistite se imenom, u
svetom svetistu duboko u sebi." - SGGS Stranica 4.

"Neka zadovoljstvo bude vase nausnice, poniznost vasa zdjela za prosjacenje, a
meditacija pepeo koji nanosite na svoje tijelo." - SGGS Stranica 6.

"U carstvu poniznosti, Rijec¢ je Ljepota. Tamo se oblikuju oblici neusporedive
ljepote." SGGS Stranica 8.

"Skromnost, poniznost i intuitivho razumijevanje moji su svekrva i svekar" -
SGGS Stranica 152.
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Putovanje prema duhovnosti

Guru Granth Sahib vje¢no je zivuéi Guru, poetski sastav Sikh Gurua,
hinduisti¢kih i muslimanskih svetaca. Kompilacija je dar od Boga preko njih
cijelom covjecanstvu. Vizija Guru Granth Sahiba je drustvo utemeljeno na
Bozanskoj pravdi bez ugnjetavanja bilo koje vrste. lako Granth priznaje i
postuje svete spise hinduizma i islama, ne implicira moralno pomirenje ni s
jednom od ovih religija. U Guru Granth Sahibu Zene su visoko postovane s
jednakim ulogama kao i muskarci. Zene imaju iste duse ruskarci i stoga
imaju jednako pravo na njegovanje svoje duhovnostj jednakim sansama za
postizanje oslobodenja. Zene mogu sudjelovati Yfsvim vjerskimy kulturnim,
drustvenim i svjetovnim aktivnostifia, ukljaéujucjffodenje vjerskih zajednica.

Sikhizam zagovara fjednakostf, socijalnu _pravdu, sluzenje covjecanstvu i
toleranciju prema U{irr‘pelig ama. O’ovna poruka sikhizma je duhovna
predanost i postovanjeTBopa fm trenutku dok se u svakodnevhom
zivotu prakticiraju ideali su@sjec¢apja, pos§enja, poniznosti i velikodusnosti. Tri

temeljna nacela sikhske religjje suweditgfija i sjecanje na Boga, rad za posten
zivot i dijeljenje s drugima.

Cestitamo $to ste se potrudili oti¢éi na ovo Duhovno putovanje za dusu.
Prijevod nikad ne moze biti blizak izvorniku, pogotovo kada je potpuni Guru
Granth Sahib u poeziji i upotreba metafora ¢ini zadatak iznimno teskim. U
bozanskoj poruci ¢esto se koriste hinduisticke i muslimanske mitoloske price
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itd. Nemojte ih citati doslovno, ve¢
razumite njihovu temeljnu poruku. Fokus je na ¢injenici da je Bog jedan i da je
sjedinjenje s njim cilj ljudskog zZivota.

Ovaj posao godinama je obavljalo nekoliko volontera, kako bi vam prenijeli
bozansku poruku na vasem jeziku. Ako imate bilo kakvih pitanja, slobodno
posaljite e-poruku na walnut@gmail.com i voljeli bismo vam se pridruziti na
ovom putovanju.
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